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CUADERNILLO DE TRABAJO
CIENCIA NATURALES
22 BASICO
N°1

NOMBRE:

Curso:




GUIA DE ESTUDIO CIENCIAS NATURALES 2DO BASICO

Nombre y apellido: Curso: Fecha:

OBIJETIVOS: Identificar la ubicacidn y explicar la funcidn del corazén, de los pulmones y del estémago.
Identificar la ubicacion y explicar la funcion del esqueleto y de los musculos.

Explicar la importancia de la actividad fisica para desarrollar los musculos y fortalecer el corazén

1) Lee cuidadosamente el texto y luego, responde las preguntas.
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L El esqueleto da soporte y forma al cuerpo vy, junto A
7 con los musculos, nos permite movernos. Algunos \\
II huesos protegen drganos importantes: el craneo \
I protege el cerebro, las costillas cubren los \
\ pulmones y el corazén y la columna vertebral I'
\\ protege la médula espinal. Los huesos se conectan /
\ entre si mediante las articulaciones, como ocurre 4
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N en las rodillas, los codos, los hombros y la cadera. R4
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a) ¢éQué funcién cumple el esqueleto en nuestro cuerpo?




b) ¢Qué huesos protegen zonas importantes del cuerpo?

c) Observa el esqueleto de la hoja anterior luego, regresa a esta pagina y colorea los huesos segtin la parte del
cuerpo en la que se ubiquen. Colorea con color rojo los que se ubican en la cabeza, con verde los que se
ubican en el tronco y con azul los que estan en las extremidades.

Radio Rétula Tibia Craneo
Clavicula Costilla Fémur Humero
d) Resuelve la siguiente sopa de letras y diviértete.
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2) Escribe el nombre cada hueso en el recuadro que corresponde.
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HUESOS:

Tibia - Rétula - Maxilares -
Cadera- Hamero - Craneoc - Radio -
Costillas - Columna vertebral -
Esternon - Peroné -Cubito -
Omoplato - Fémur




3) Lee los siguientes textos y luego completa el cuadro.

El corazon es un organo muy
importante del cuerpo, ya que su
funcionamiento nos mantiene con
vida. Este organo envia con fuerza la
sangre a todo el cuerpo a través de
los vasos sanguineos y cada vez que
bombea, es un latido. Su tamano
corresponde aproximadamente, en
cada persona, al de su mano
empufada, y se ubica en el torax,
protegido por las costillas.

Los pulmones son organos que
permiten respirar y se ubican en el
torax. Cuando inhalamos, el aire
entra a ellos y el oxigeno del aire llega
al corazon a través de la sangre, que
desde alli es bombeada y enviada a
todo el cuerpo. Luego, nuestro
organismo realiza sus funciones vy
elimina aire con menos oxigeno del
que tenia el inhalado, exhalandolo
desde los pulmones.




Cerebro

Nuestro cerebro se encarga de procesar la informacion
sensorial, ademds de controlar y coordina el movimiento.
El cerebro es considerado como el responsable de
nuestra cognicion, emociones, la memoria v el
aprendizgje, ademds de coordinar procesos automaticos
en nuestiro cuerpo.
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Intestlno
J L

Ecucati as.com

Intestino delgado cuenta con la principal funcion de
generar la absorcion de nutrientes que son necesarios
para nuestro cuerpo. La funcidon principal del intestino

grueso en el aparato digestivo es la concentracion y
almacenamiento de los desechos sdlidos. Convierte el
quimo en heces para ser expulsadas.
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Los alimentos nos aportan energia para
realizar todas nuestras actividades. Estos
entran por [a hoca, donde se mastican y
s transforman en pequefios pedazos,
bajan por el esofago y llegan al
estomago. En el estomago los alimentos
se mezclan y se transforman en una
papilla que pasa al intestino. Despues,
esta papilla se convierte en pedacitos
mucho mas pequefios que llegan a todo
el cuerpo a través de la sangre, y nos
permiten mantenernos con vida



4) Completa el siguiente cuadro:

Organo Funcién

Estémago

Corazon

Intestinos

Pulmones




5. Completa los espacios en blanco con las palabras que aparecen en el rectangulo.

Completa con:huesos,
musculos cerebro,
pulmones, corazon,
estomago, higado,
infestino.




LAS ARTICULACIONES

rno desgastorse. Graocias a ellazs, &l cuerpe se pusde deblor de muchas maneras

/ Las articulaciones permiten que los huesos se conecten sin tocarse entre si. paro

:'f: Lee, eccribe &l ndmero y pinfa: :'l

_ﬁ!nwﬂig& ¥ luego contesta: )

1.- tabkille
2.- cintupa
3= hombra
4 - codo

5.- cuelle

Los dedos de la mano v de los pies. £ Tienen articulociones?

fCudntas? _ En un pie: En una mana:

LTienen las animales articulaciones?

\

® |[NDICADORES: Senala las arficulaciones mis importantes que permiten la
locomocitn de su caerpo.




Los misculos son los perfes cernosos y blondas que estdn
debajo de lo piel y encima del esqueleto,

Los misculos le dan forma a nuestre ceerpo y ademds permiten
el movimiento porque son eldsTicos

53]( ﬂmpls'ruhﬂruag con las paiabru del r.u:uuum )

( Dlohdas } {muwmrzrﬂn) {: eldsticas }—{: controer :}—(ﬂmﬂuhs } ......

Los i SR ERCUBNTran debajo de la peel y permitenel ... del cuerpo.

Los muscules son las partes ..o W s 38| CUEPPO pOr que se
pueden estirary e .

Q(i-'[art.n con una X en lo que debes de hacer para d:-ﬂrruﬂﬂr tug mus:-urm: )
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- Tomar pastillas para desarrallarios .. O

- Alimentarte adecodamEnt e o et ey s

- Realizarejercicios FISICos ... ... O

- Tener und POSTURG COPPRERE ..o senra s sesre s s nmas
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Lee las oraciones y luego coloca dentro dal paréntesis a
H-!I’I ¥ giesverdaderay “f sl es falsa.

1 »  Los miseulos que nos obedecen soninvoluntarios ... ... [ 3
»  Losmisculos constantemente se estiran y S& CONTROEN ..o L )

s Logsmisculos sonblandes yelasticos ... esressese s b )

+  Loshuesos sonprotegrdos por [os mUSCulos ... A )
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8) Escribe las partes del sistema digestivo al lado de la linea que corresponde.

-Boca

-Intestino
delgado

-Esdéfago -Estémago
-Intestino -Recto -Ano
grueso
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Rellena en los espacios con las partes del sistema respiratorio.

/

- Dibuja los pulmones




1.- Dibuja en esta persona el corazdn y los vasos sanguineos, Usa los
colores rojo y azul para diferenciar la sangre con oxigeno y la que
tiene didxido de carbono,

2.- Recorta la figura del nifio y los drganos que aparecen al lado.
Pégalos en tu cuaderno y sefiala sus nombres,




1.- Dibuja al lado de cada figura, el mdsculo o parte del cuerpo que
estds ejercitando,

2.- Recorta las imdgenes donde se realiza alguna actividad fisica y
pégalas en tu cuaderno. Escribe debajo de cada una de qué
actividad se trata.




