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Guia de Trabajo N°1 6° basicos.
(sequndo semestre)

Nombre: Curso: fecha:

Objetivo de Aprendizaje: Contenido: Habilidades:
OA 5: Describir y Comparar los cambios que se Pubertad Observar
producen en la pubertad en mujeres y hombres, Desarrollo humano Describir

reconociéndola como una etapa del desarrollo humal Grganos reproductores | comprender
OA4: Identificar y describir las funciones de las
principales estructuras del sistema reproductor huma

femenino y masculino.

Objetivos Especificos: Identificar las etapas de la vida del desarrollo humano
Reconocer la pubertad como una etapa de cambios fundamentales en el ser humano
Identificar 6rganos reproductores femeninos y masculinos

Crecimiento y cambios en nuestro cuerpo

Observa la siguiente imagen y nombra 3 diferencias que existen
entre las dos personas que ahi aparecen

1.-

Toda vida humana se inicia en la fecundacion, al unirse un espermio con un 6évulo, al interior del cuerpo de
la mujer. Esta primera célula se comienza a reproducir y a desarrollar durante el embarazo, que es la etapa
de gestacion. Después de 9 meses ocurre el nacimiento de este nuevo ser vivo, el que continua su desarrollo
a lo largo de la nifiez, pasando por la pubertad y adolescencia, para llegar a la adultez, y finalmente durante
la vejez las personas mueren. A este periodo le llamamos “Ciclo de la vida humana”

Los seres humanos a lo largo de la vida experimentamos cambios, siendo los mas evidente los fisicos, que
se observan en las variaciones de la estatura y de la masa corporal y en las modificaciones de los rasgos
faciales. Todos estos cambios acontecen gradualmente. Sin embargo, ademas de las diferencias corporales
se producen transformaciones a nivel social y psicoldgica. Los intereses de las personas van cambiando, asi
como sus prioridades, responsabilidad y gustos.
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La nifiez: comprende desde el nacimiento hasta los 10 afios aprox.
La pubertad y adolescencia: comprende desde los 12 afos hasta los 21 aprox.
La adultez: comprende desde los 20 hasta los 60 aprox.

La vejez: comprende desde los 65 aprox. Hasta su muerte

En el transcurso de la vida, los seres humanos pasamos por distintas etapas de desarrollo, que se distinguen
por los cambios fisicos, psicoldgicos y sociales que experimentamos.

Es muy dificil establecer cuando comienza y cuando termina cada etapa, ya que, aunque existen aspectos
comunes, cada persona tiene su propio ritmo de avance.

Cambios durante el desarrollo humano

Cambios bioldgicos Cambios psicologicos Cambios sociales
(ambios fisicos, es decir, cambian las (Cambios en la forma de pensar y (ambios en la forma de relacionarse con
caracteristicas del cuerpo. aprender. las demas personas.

4.- Completa la siguiente linea de tiempo con las edades segun corresponda

Fecundacion

Inicio de
Nacimiento | | pubertad Muerte

l ! l

Desarrollo humano

Nifiez ' Pubertad y Adultez Vejez
T adolescencia

Gestacion

Trabaja con tu texto escolar leyendo las siguientes paginas: 20,21,22
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Pubertad y adolescencia

La pubertad es la etapa inicial de la adolescencia; comienza alrededor de los 11 afios en las mujeres y de
los 13 afos en los hombres. La adolescencia comienza con la pubertad y dura hasta los 18 o 19 afios. En
este periodo se busca apoyo emocional en los amigos y a veces las relaciones con los adultos son
conflictivas.

Aparece el deseo sexual y se adquiere la capacidad biolégica para tener hijos, pero aun no se cuenta con la
madurez psicolégica.

Si comparas como eras cuando entraste al colegio y cémo eres ahora, podras notar una variedad de cambios.
En los primeros afios de escuela, probablemente solo pensabas en jugar, corrias, saltabas y trepabas a los
arboles, ahora que estas en 6° y tienes gustos diferentes, tienes tu grupo de amigos y amigas con los que
realizas distintas actividades y eres capaz de concentrarte por periodos mas largos.

Cuando llegas a la etapa de la pubertad comienzan a ocurrir cambios fisicos en tu cuerpo, que lo conducen
hacia la madurez sexual, es decir, lo preparan para la reproduccion. Sin embargo, aun tienes una edad en
que estas desarrollando tu madurez psicolégica y emocional.

Cambios fisicos durante la pubertad

Desde el nacimiento, el tipo de gonadas presentes en un individuo determinan sus caracteristicas sexuales
primarias.

Estas permiten distinguir biolégicamente al hombre de la mujer y son los ovarios en las mujeres y los
testiculos en los hombres.

Sin embargo, durante la pubertad los cambios son mas notorios en ambos sexos: aparecen las caracteristicas
sexuales secundarias, que son aspectos corporales no directamente relacionados con el sistema reproductor,
que distinguen a hombres y mujeres. La edad en que se producen estos cambios varia segun cada persona
pero, regularmente, ocurren alrededor de los 11-12 afios en las nifias y de los 13-14 afios en los nifios.

Conozcamos las principales caracteristicas sexuales secundarias de mujeres y hombres.

Mujeres Hombres
1. Aumento dea estatura. 1. Aumento de la estatura.
. Desarrollo de mamas. 2. Ensanchamiento de hombros y

. Aparicion de vello en el pubis y las axilas. aumento de la masa muscular.

. Aparicion de vello en la cara, pubis y axilas.

. Mayor desarrollo de los genitales.

. Mayor desarrollo de los genitales.

3

4, (ambio en la voz: se hace mds grave.
. Acumulacion de grasa en caderas y muslos. 5
6

2
3
4, (ambio en la voz: se hace mds aguda.
5
6
7 . Aparicion de acné.

. Aparicion de acné.

5.- ¢Qué cambios de los antes mencionado has observado en tu cuerpo?
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Los cambios psicoldgicos y sociales van acompafados de los cambios fisicos que suceden durante la

adolescencia.

En general, en esta etapa el grupo de amigos es el entorno donde los adolescentes se sienten aceptados,
comprendidos, valorados y capaces de desarrollarse en diversos ambitos de la vida. Asi, la sexualidad
comprende al individuo no solo como un organismo biolégico, es decir, en lo relacionado con los sistemas
reproductores, sino que también es parte de la personalidad del individuo, abarca su forma de relacionarse
con los demas, sus sentimientos, sus experiencias de vida, su cultura, etcétera.
La sexualidad se expresa en todos los aspectos humanos, cualquiera sea su etapa de desarrollo.

Estos aspectos son:

Incluye las caracteristicas del
cuerpo y su funcionamiento,
referido, principalmente, a la
anatomia y funcion del sistema

Involucra el pensamiento y

las ideas, las capacidades del
intelecto y las caracteristicas de
la personalidad.

reproductor.

Abarca sentimientos y emociones
que se manifiestan en diferentes
contextos de la vida y en la
relacion con las personasy

el ambiente.

Tiene que ver con la forma en
que aprendemos a establecer

y mantener relaciones con las
personas y con nuestro ambiente
en general.

Aplicando lo aprendido

6.- Marca con un ¢ si la caracteristica desarrollada en la pubertad se produce en hombres, en mujeres o

en ambos sexos.

Aumento de estatura.

Desarrollo de 1a musculatura.

Presencia de vello pubico y axilar.

Desarrollo de las glandulas

mamarias.

Ensanchamiento de las caderas.

Engrosamiento de la voz.

Aparicion de acné.

Aparicion de vello en la cara.

Llegada de la menstruacion

Cambios repentinos de animo.

Gusto por otra persona.

Gusto por compartir con amistades.
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Analice la siguiente figura de los cambios fisicos que determinan el inicio de la adolescencia. Luego,
responda las siguientes preguntas.

Ninas Nifios
Aumento de estatura Aumento de estatura
Primera menstruacion Desarrollo del pene
Desarrollo de las mamas

Aparicion del vello pabico

Desarrollo de los testiculos

Aparicion del vello pabico

910 1112 13 14 15 16 17 Edad(afios) 9 10 11 12 13 14 15 16 17 Edad (afios)

7. éCual es el primer cambio fisico que ocurre en los hombres?

8. Ordena cronolégicamente los cambios que experimentan las mujeres.

9.- ¢ Por qué una mujer que ya puede ser mama biolégicamente a los 14 afios no se encuentra apta
psicoloégicamente y socialmente? Explica
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Las estructuras del sistema reproductor son las siguientes

Las principales estructuras del sistema reproductor masculino son: testiculos, epididimo, vesiculas
seminales, prdstata conductos deferentes y pene.

Las principales estructuras del sistema reproductor femenino son: los ovarios, utero, trompas de Falopio y
vagina.

10.- Busca y escribe seguin corresponda las estructuras de ambos sistemas reproductores (femenino y
masculino)

) 1. Vesiculas seminales
Y 2. Conducto deferente

3. Testiculo

4. Uretra

5. Préstata

6. Escroto

O O OO0

7. Pene

8. Epididimo
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1.Vagina
2. Utero
T .
| 3. Ovario
A

4. Trompas de Falopio
5. Endometrio

6. Ovulo

7.Vulva




