
 
 
 
 
Guía N° 1.Segundo semestre. Religión. Cuartos medios. 
Nombre:                                                                                                                   Curso:  

 
 
 
 
 
 

     
Perritos a la venta… 
 
 

Para Reflexionar… 
 
 
 

Ser Invencible: La Conquista de uno 
mismo 

Déjame que te diga una diga una frase que una vez escuché: 

“quien conoce el exterior, es un erudito. Quien conoce su interior, es un 

sabio. Quien conquista el mundo, es poderoso. Quien se conquista a sí 

mismo, es invencible.” 
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IV medio 
 
  
 
 
 
 

ü OBJETIVO: CONOCER UN MUNDO QUE NOS NECESITA DISPUESTOS A LA 
CONQUISTA DE LA CIVILIZACION DEL AMOR 
 

ü HABILIDADES: CONOCER, DESCUBRIR, IMPLEMENTAR 
 

Apreciados estudiantes 
de  Cuarto medio 

 
Iniciamos una nueva aventura en el mundo del 
saber un nuevo semestre. El último semestre en su 
colegio. 
Es un  momento para recobrar fuerzas y aprender 
que de todo lo vivido nos hacemos fuertes valerosos 
con espíritu lleno de alegría y superación. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



Y SI NOS DAMOS CUENTA, SIN EMBARGO, CREO QUE NO SOMOS 

TAN CONSCIENTES DE LO QUE REALMENTE QUIERE DECIR. 

CREO QUE VIVIMOS EN EL EMPEÑO, DE CONOCER Y CONTROLAR 

LO QUE HAY EN NUESTRO EXTERIOR. CUANDO LO 

VERDADERAMENTE CONTROLABLE ES LO QUE HAY EN NUESTRO 

INTERIOR Y ADEMÁS ESO, 

NOS HARÁ INVENCIBLES. 

PORQUE EL MUNDO 

NUNCA LO PODREMOS 

CONOCER AL CIEN POR 

CIEN. PORQUE LO QUE EN 

NUESTRA VIDA SUCEDA 

NO LO PODREMOS 

CONTROLAR. 

PORQUE LA VIDA ES 

INCERTIDUMBRE Y LO QUE EN ELLA SUCEDA, SÓLO LO 

PODREMOS AFRONTAR, SI LA CONSEGUIMOS ACEPTAR. 

Y ES A ESTO A LO QUE SE REFIERE ESTE MENSAJE. 

SI CONSEGUIMOS CONOCERNOS Y APRENDER A 

CONTROLARNOS, SI DESCUBRIMOS CÓMO MOTIVARNOS, SI 

APRENDEMOS A RELACIONARNOS CON LOS DEMÁS Y SABEMOS 

PONERNOS EN SU LUGAR, SÓLO ASÍ, SEREMOS INVENCIBLES. 

Y ESA ES LA CONQUISTA DE UNO MISMO. Y ESO, ES 

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL. 

 

En todas las culturas, en sus respectivas 

épocas de grandeza y florecimiento 

cultural e intelectual, se ha llegado a la 

misma conclusión: conócete a ti mismo. 

A 2500 metros de altura sobre el nivel 

del mar Egeo, entre las colinas del magnífico Monte Parnaso, 

hay un epígrafe escrito en la puerta del Templo de Apolo en 

Delfos; el aforismo más conocido de aquella época que vio 



florecer la cultura del mediterráneo. En griego 

‘γνῶθι σεαυτόν’, en latín ‘gnōthi seauton’, traducido 

actualmente como ‘conócete a ti mismo’. Para los 

siete sabios de la antigua Grecia, esta era la 

sabiduría más grande que el humano podía 

alcanzar. 
 

 

RESPONDE BREVEMENTE 

Y PON EN PRÁCTICA LO APRENDIDO 

 

 

 

1. Para ti que significa ser invencible  

_____________________________________

_____________________________________

___________________________________ 

 

  

2. Cuenta brevemente que te inspiran a 

modo personal estas imágenes 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

Pueden realizar dichas actividades en sus respectivos cuadernos o  imprimirlas. Tus consultas  al 

siguiente correo Jesusmendez1937@outlook.es  Indicando su nombre apellido y curso.  

 Su profesor de Religión: Jesús Méndez  
 

Queridos chicos 

IV  MEDIO 
Estamos por culminar una etapa 
súper importante, son ustedes los 
que sembraran la semilla de la 
esperanza,  luego recogerán sus 
propios frutos. 
 


