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Ciencias 
1º básico 

                   

 

Nombre:                                                                                 curso:   1                    fecha:      
 
 
 
 Contenidos: Habilidades: 
OA6 Identificar y describir la 
ubicación y la función de los 
sentidos, proponiendo medidas 
para protegerlos y para 
prevenir situaciones de riesgo. 
OA7Describir, dar ejemplos y 
practicar hábitos de vida 
saludable para mantener el 
cuerpo sano y prevenir 
enfermedades (actividad física, 
aseo del cuerpo, lavado de 
alimentos y alimentación 
saludable, entre otros). 

identificar órganos de los 
sentidos y su función. 
previenen situaciones de 
riesgos. 

Identificar, reconocer, conocer, 
analizar  aplicar, describir y 
predecir 

 

 

  

  

 

 



1.- Ayuda a Matilde a encontrar el camino a dos colaciones saludables. 

 

 

2.-Observa las imágenes y marca con una X lo que podrías reconocer utilizando el sentido de la 
visión. 

 

 

3.-Dibuja en el recuadro una acción que te ayude a proteger tus ojos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.-Lee y observa las imágenes. Luego une con una línea,  el sentido que se relacionan. 

 
 

 

 

 

 

 

 

5.- 

   

 

  ¿Por qué es importante que laves tus manos antes de consumir un alimento? Responde. 
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6.- observa las siguientes imágenes y marca        con un las acciones de higiene personal y con 
una  X  las que no lo son.  

                                                                                                                                                                                

7.- observa las imágenes y marca con un X  aquellas acciones que te permiten fortalecer tus huesos. 

-  

8.-Observa las imágenes y marca con una x las acciones que te ayudan a cuidar tus órganos de los 
sentidos y pinta el recuadro las que los dañan. 

 

 



9.-Ordena las secuencias de imágenes numerando del 1 al 3. 

 


