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                          DEPARTAMENTO DE LENGUAJE Y COMUNICACIÓN
                                                                                                                                         Prof. Carla Sánchez Ferreira









  Quintos básicos.


GUÍA CLASE 8 
UNIDAD I: COMPRENSIÓN LECTORA Y AUDITIVA. 
	Nombre del alumno/a
	
	Curso
	

	Asignatura
	LENGUAJE Y COMUNICACIÓN QUINTO BÁSICO

	OA
	OA8 Sintetizar y registrar las ideas principales de textos leídos para satisfacer propósitos como estudiar, hacer una investigación, recordar detalles, etc.

OA6 Leer independientemente y comprender textos no literarios (cartas, biografías, relatos históricos, libros y artículos informativos, noticias, etc.) para ampliar su conocimiento del mundo y formarse una opinión: • extrayendo información

explícita e implícita • haciendo inferencias a partir de la información del texto y de sus experiencias y conocimientos • relacionando la información de imágenes, gráficos, tablas, mapas o diagramas, con el texto en el cual están insertos • interpretando expresiones en lenguaje figurado • comparando información • formulando una opinión sobre algún aspecto

de la lectura • fundamentando su opinión con información del texto o sus conocimientos previos

	Objetivo especifico
	Relacionar los recursos gráficos y la información verbal de un texto.

	Formas de Evaluación 
	Evaluación formativa (retroalimentación)



	Instrucciones:

a) Si no tiene como imprimirla, puede desarrollar las actividades en tu cuaderno de lenguaje y comunicación.  Coloca el objetivo, el número de la guía y el titulo.  

b) Busque un lugar adecuado para trabajar, con buena luz, cómodo y disponga de los materiales necesarios (libro, internet, diccionario, etc.)

c) No olvides que puedes consultar escribiendo al correo: prof.carla.colegiosantabarbara@gmail.com 

d) ¡Ánimo!!! ¡Ya nos volveremos a reencontrar!!! Y a cuidarse mucho para cuidar a quien más queremos….
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Leamos.
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Formando emprendedores que suben escalones

MISION: Formamos hombres y mujeres responsables y respetuosos, entregando herramientas de superacién en un ambiente acogedor.
VISION: Esperames que el resultado académico de los alumnos del Colegio Santa Barbara esté entre los diez mejores de la comuna.

META ASISTENCIA POR CURSO: 91% META RENDIMIENTO POR CURSO: 5,5










Responde 
1.- Según la información que entrega el texto ¿Cómo debe leerse la pirámide alimentaría? 
La pirámide alimenticia se debe leer de abajo hacia arriba.

2.- ¿Por qué motivos las galletas se encuentran en la parte superior de la pirámide? 

Están en la punta de la pirámide, ya que pertenecen a los alimentos que deben consumirse en menor cantidad, no hacerlo diariamente y son lo que afectan a nuestro organismo por el azúcar que poseen. 
3.- ¿Qué información entrega la pirámide alimenticia que se encuentra en el texto?

Entrega como están distribuidos los alimentos, según su importancia nutricional.
4.- ¿Con qué párrafos del texto se relaciona la imagen de la pirámide alimenticia? ¿Por qué? 
Con el párrafo 3, 4, 5 y 6. Porque en ellos se desarrolla con mayor detención cada grupo alimenticio de la pirámide.
5.- Según tu respuesta a la pregunta n°4, ¿qué función cumple este recurso gráfico?

Explicar de forma grafica, como se distribuyen los alimentos según su importancia para nuestro organismo. 
Leamos. 


Responde 

1.- ¿Cuál es el tema del texto que acabas de leer?

Dar a conocer cómo funciona el sistema digestivo humano.

2.- Observa la imagen que acompaña al texto, ¿con que párrafo(s) del texto, se relaciona la información aparecida en la imagen?
Se relaciona con el párrafo 2 y 3.
3.- Los órganos que poseen glándulas que secretan sustancias que se mezclan con alimentos son:
Los órganos son: la boca, el hígado y el páncreas. 
4.- Analiza el contenido de la imagen: ¿qué dice acerca del tema?
Nos muestra como está formado el sistema digestivo.
5.- ¿Qué relación se establece entre el texto y la imagen? 

a.- representa el proceso descrito en el texto, ilustra la información.
b.- presenta detalles no mencionados en el texto, pues amplía la información.

c.- desarrolla con detalles el proceso de la digestión mencionado en el texto.

d.- es un ejemplo del proceso que realiza el aparato digestivo al recibir los alimentos.

¿Qué alimentos consumir y en qué cantidad para lograr una alimentación balanceada?





La pirámide alimenticia es la herramienta más frecuente para dar indicaciones sobre la cantidad y los diferentes tipos de alimentos que necesitamos para tener una dieta balanceada y mantenernos saludables.


El gráfico 1 se lee de abajo hacia arriba, pues los alimentos que están en la base son aquellos que se deben ingerir en mayor cantidad y diariamente. A medida que estos se ubican más cerca de la punta de la pirámide, su consumo debe disminuir, y de preferencia, ser ocasional.








Grupo 1: Cereales, papas, fideos y pan 









































Grupo 2: Frutas y verduras 
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GRAFICO 1








En la base de la pirámide, se encuentra el grupo de los cereales, papas, fideos y pan. 


Estos son los alimentos que debemos ingerir en buena cantidad dentro de nuestra dieta diaria. A este grupo pertenece el arroz, la avena, el pan, los fideos, las papas y todas las harinas. Estos alimentos sirven como fuente de energía para realizar las actividades físicas y mentales diarias.











Después del grupo 1, el grupo de alimentos  más importante es el de las frutas y verduras. Su consumo tiene que ser frecuente y variado. En cada comida las verduras crudas o cocinadas deben ocupar un tercio del plato. Es recomendable consumir de 5 a 7 porciones diarias de vegetales y frutas. Una porción de fruta puede medirse fácilmente como lo que cabe en una mano, es decir una manzana, medio melón, unas cuantas uvas, etc. A este grupo pertenecen todas las frutas y verduras, menos la palta y el coco a los que se considera grasa. 














Grupo 3: Productos lácteos, carnes, pescados y mariscos, huevos y leguminosas 





























Grupo 4: Grasas, azúcares, postres, golosinas y gaseosas












































Tomado de � HYPERLINK "http://www.sa.eddealtura.com" �www.sa.eddealtura.com� (fragmento y adaptación)





Este grupo reune  los dos compartimientos del siguiente nvel de la piramide. Estos alimentos deben consumirse diariamente en cantidades menores a los dos grupos anteriores. A este grupo pertenecen la leche, el queso, el yogur, las carnes (vacuno, pollo, cerdo y pavo), los pescados y mariscos, los huevos y las leguminosas (habas, lentejas, porotos y garbanzos).  Estos alimentos son importantes porque contienen muchas proteínas que son como bloques de construcción para los tejidos del cuerpo. Tambien son ricos en minerales esenciales, como el calcio y el hierro.











Este grupo de alimentos se ubica en la punta de la piramide ya que no es recomendable ingerirlos diariamente en gran cantidad. Estos alimentos pueden ser divididos en dos subgrupos: el primero incluye las grasas, llamadas también lípidos; y el segundo incluye los azúcares, postres, golosinas y gaseosas.








Sistema digestivo





Has pensado alguna vez, ¿qué sucede con los alimentos cuando comes? o ¿qué camino sigue un trozo de pan cuando lo tragas? Te invitamos a recorrer el trayecto de un alimento desde que ingieres hasta que se eliminan las sustancias de él que no complementaron la digestión y que tu cuerpo no utilizará.





Los alimentos que comes a diario ingresan a tu cuerpo por la boca y viajan a través del tubo digestivo. Este comienza en la boca, luego continúa con la faringe, el esófago, el estómago, el intestino delgado, el intestino grueso, el recto y el ano.





A medida que los alimentos pasan por el tubo digestivo se mezclan con sustancias producidas por tres glándulas; las glándulas salivales, ubicadas en la boca; el hígado, situado en el costado superior derecho del abdomen, y el páncreas, ubicado detrás del estómago. 














