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GUIA DE APRENDIZAJE N° 2 SEGUNDO SEMESTRE 

ASIGNATURA: Educación Física y Salud CURSO: IV MEDIO 
PROFESOR: SERGIO VALENZUELA GONZÁLEZ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuál es el origen de la cueca? 
 No tiene un origen definido pero se dice que tiene influencias españolas y desciende de una 
danza llamada "zamacueca" originaria de Perú. Cuando llega a Chile se acorta el nombre a 
"cueca". La danza intenta representar los movimientos de un gallo cortejando a una gallina. El 
hombre muestra una actitud más entusiasta, mientras que la mujer es esquiva y recatada. 

 

 

Sigue estos 10 pasos ¡Vamos! 

 
              PASÓ NUMERO 1                                                                                              PASÓ NUMERO   2 

                                                                                   

 

 

Nombre y Apellidos: 

Curso: Fecha: 

Objetivo(s) de Aprendizaje: OA 1: Demostrar capacidad para ejecutar de forma 
combinada las habilidades motrices básicas de locomoción. 

Recomendación para realizar ejercicio en un espacio adecuado y que tenga 
ventilación.  
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                 PASÓ NUMERO 3    Cuatros esquinas                                                           PASÓ NUMERO 4 

                                                                                      

 

            PASÓ NUMERO 5                                                                                                     PASÓ NUMERO 6               
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    PASÓ NUMERO   7 PASÓ NUMERO   8 

 

                                                               

 

 

   PASÓ NUMERO   9                                                                                            PASÓ NUMERO   10 
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Actividad para el alumno, investiga y completa el recuadro.  

 

Tipos de cueca Nombre Características.  

 

 

 

 

 

 

 

Cueca brava: 

 

 

 

 

Cueca campesina : 

 

 

 

 

Cueca chilota: 

 

 


